Mit Herz und Engagement
flir unsere Generation

Der Seniorenbeirat Altenholz setzt sich
fur die Interessen und Anliegen alterer
Menschen ein: aktiv, lebendig

und gemeinschaftlich.

Wir kiimmern uns um

« lhre Anliegen und Themen rund ums Leben im Alter

« Beratung und Empfehlungen zu wichtigen Entscheidungen

« Antrage an Verwaltung, Gemeindevertretung und
Ausschiisse

« Informationen Uber aktuelle Entwicklungen in der Gemeinde

So bleiben Sie dabei

. Offentliche Sitzungen: jeden 2. Montag im Monat
im Rathaus Altenholz

« Gemitliche Friihstlckstreffen: zum Austausch und
Kennenlernen

- Beliebte Bustouren: mehrmals im Jahr gemeinsam auf
Entdeckungsreise

Jeden zweiten Montag im Monat sind wir von 10-12 Uhr
im Rathaus Altenholz fiir Sie da. Besuchen Sie unsere
offentliche Sitzung und bringen Sie lhre Ideen, Wiinsche
und Anregungen ein. In unregelmaBigen Abstanden nimmt
auch der Biirgermeister teil. Ihre Stimme zahlt - wir freuen

e/

uns auf Sie!

Wolf-Dieter Liibke
Vorsitzender Seniorenbeirat Altenholz
Tel: 0431323711

E-Mail: wolf-dieter@luebke-edv.de

Hans-Georg Stengel

erster stellvertretender Vorsitzender
Tel: 0431322931

E-Mail: hg.stengel@sbr-altenholz.de

Web: www.sbr-altenholz.de
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Liebe Seniorinnen und Senioren
in Altenholz,

bereits seit liber 50 Jahren gibt es den Seniorenbeirat in
unserer Gemeinde. Seit 1974 setzen wir uns dafur ein, dass
die Interessen alterer Menschen gehort und ernst genom-
men werden.

Wir sind lhre Stimme in Altenholz!

Als eigenstandiges Gremium vertreten wir engagiert

die Bediirfnisse von rund 3.000 Biirgerinnen und
Biirgern ab 60 Jahren - unabhangig, parteipolitisch neutral
und konfessionell ungebunden.

Was uns besonders macht

- Neun gewahlte Mitglieder vertreten lhre Interessen

« Unser Einsatz ist freiwillig und unabhangig

« Wir handeln mit Herz, Erfahrung und einem starken
Verantwortungsgefihl flr unsere Generation

Unser aktueller Seniorenbeirat

wurde im Rahmen der Kommunalwahl 2023 fiir flinf Jahre
gewadhlt. Wir freuen uns sehr iiber lhre Ideen, Anregungen
und Impulse - und vor allem darauf, Sie bei unseren
Veranstaltungen und Angeboten begriil3en zu dirfen.

v. l. Petra Fojut, Hans Kinzig, Wolf-Dieter Liibke,
Wolfgang Bock, Hans-Georg Stengel, Merten Jiirgensen,
Rita Stengel, Marina Hoppe, Jiirgen Schltiter

Unsere Themen - aktiv fiir Sie

Seniorenpass
Mit vielen Freizeitangeboten und wichtigen Telefonnummern
far den Alltag.

Bezahlbarer, seniorengerechter Wohnraum
Ein sicheres und komfortables Zuhause ist uns besonders
wichtig.

Mobilitat & offentliche Raume
Wir setzen uns ein flr offentlichen Verkehr, Ruhebanke,
StraBenlibergange und Blirgersteigabsenkungen.

Treffen, Veranstaltungen & Ausfliige

Sie sind herzlich eingeladen, mitzumachen,

neue Menschen kennenzulernen und das Gemeindeleben
aktiv mitzugestalten.

lhre Stimme zdhlt!
Mit Thren Ideen kénnen wir wirklich etwas bewegen -
erzahlen Sie uns, was Ilhnen wichtig ist!



